
u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

>∑eTì+#·e\dæq $wüj·÷\T :
¨ e÷qe Vü≤≈£îÿ Ò̋ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, n+fÒ ô|<ä›yêfi¯fl≈£î ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ\˙ï

u≤\\≈£î ≈£L&Ü sêC≤´+>∑ã<ä∆+>± e]ÔkÕÔsTT. n˝≤π> u≤\\≈£î Á|ü‘̊´ø£+>±,
◊ø£́ sê»´dü$T‹ 1989˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ˇ&É+ã&çø£ <ë«sê Á|ü|ü+#·eTT˝Àì
u≤\\+<ä]ø° Vü≤≈£îÿ\T n+~+#ês¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT ≈£L&Ü yê{Ïì 1992˝À
ÄyÓ÷~+∫, ̌ &É+ã&çø£ MT<ä dü+‘·ø£+ #̊dæ, eTq u≤\\≈£î ≈£L&Ü Vü≤≈£îÿ\T
e]Ô+#˚̋ ≤ #˚XÊs¡T.

¨ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ˇ&É+ã&çø£̋ À 54 Á|üø£s¡D\T ñHêïsTT. á Á|üø£s¡D\qT
3 uÛ≤>±\T>± #˚kÕs¡T. 1 qT+&ç 41 es¡≈£î u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q
Á|üø£s¡D\T. 42 qT+∫ 46 es¡≈£î neT\T #˚ùd $<ÛëHê\T, 47 qT+∫
54 es¡≈£î n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\T, ø±sê´\j·T+ u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫
ñHêïsTT.

¨ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ̌ &É+ã&çø£ Á|üø±s¡+ 18 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ ̋ À|ü⁄ yês¡+<äs¡÷
u≤\˝Ò.

¨ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ̌ &É+ã&çø£ Hê\T>∑T ÁbÕ<Ûä$Tø£ eT÷\dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+‘√
#˚j·Tã&çq~ (Á|üø£s¡D 2 ` m˝≤+{Ï $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü, Á|üø£s¡D 3 `
u≤\\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î n‘·T´qï‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·, Á|üø£s¡D 6 ̀  u≤\\+<ä]ø°
J$+#̊ Vü≤≈£îÿ, Á|üø£s¡D 12 ̀  u≤\\T, yê] uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|ü]#̊
Vü≤≈£îÿ)

¨ á u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ̌ &É+ã&çø£\qT 4 $uÛ≤>±\ Vü≤≈£îÿ\T>± $uÛÑõ+#·&É+
»]–q~.
n$ ` J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ, n_Ûeè~∆ #Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ
eT]j·TT uÛ≤>∑kÕ«eT´+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ.

J$+#˚ Vü≤≈£îÿ : J$+#·&É+ n+fÒ bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+, Äs√>∑́ +, düTs¡øÏå‘·
eT+∫˙s¡T, eT+∫ yê‘êes¡D+, >ös¡e+ yÓTT<ä\>∑T ø£̇ dü nedüsê\qT
nqTuÛÑ$+#·&É+.
s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ : $eø£å‘· (ndüe÷q+>±), …̋’+–ø£ ` XÊØs¡ø£ `
e÷qdæø£ <√|æ&û eT]j·TT y˚~Û+|ü⁄\ qT+&ç s¡ø£åD, Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T
˝≤+{Ï $|ü‘·TÔ\qT+&ç s¡øÏå+#·ã&É≥+.

◊ø £ ´sê»´ d ü$T‹ u≤\\
Vü≤≈£îÿ\qT Á|ü|ü+#êìøÏ n+~+∫ H̊{ÏøÏ
3 < äXÊu≤ ›\T <ë{ Ïb˛sTT+~.
u≤\\+<ä]øÏ Vü≤≈£îÿ\qT nqTuÛÑ$+#·
>∑\T>∑T‘·THêïsê? nH˚<˚ Á|üX¯ï !

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T u≤\\ ø√dü+
>∑fi¯yÓT‘·Ô+&ç, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+
e÷{≤¢&É+&ç, yê]øÏ eT+∫ u≤˝≤´ìï
n+~+#·+&ç. Ç~ ˙, Hê, eTq+<ä]
u≤<Ûä́ ‘·. u≤\\ ø√dü+ e÷{≤¢&Ü\+fÒ
eTq eT+<äs¡+ yê]øÏ dü+ã+ ~Û+∫q
V ü ≤≈ £ î ÿ\T eT]j· T T # ·{≤ º\qT

#·<äTe⁄ø=ì, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ C≤„q+ ô|+#·Tø=+fÒH˚ eTq+ yê] Vü≤≈£îÿ\qT
|üs¡́ y˚øÏå+ ∫, eT+∫ u≤˝≤´ìï n+~+#·>∑\+. n+<äTπø #Ó’̋ Ÿ¶ ¬s’{Ÿ‡ n&É«ø£d”
bòÂ+&˚wüHé (Áø±|òt) ̀  sêh kÕúsTT u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ eqs¡T\ πø+Á<ëìï kÕú|æ+#·&É+
»]–q~. á eqs¡T\ πø+Á<ä+ <ë«sê u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, dü«#·Ã¤+<ä
ùdyêdü+düú\T, Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, Á|ü»\≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ düe÷#êsêìï
s¡ø£s¡ø±\ e÷<ä́ e÷\ <ë«sê n+~düTÔHêï+. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\
#·{≤º\ô|’ HÓ’|ü⁄D´+, n_Ûeè~∆ #˚ùd+<äT≈£î Äj·÷ kÕúsTT˝À¢ •ø£åD≤ •_sê\T,
esYÿcÕ|t\T, düMTø£å\T ìs¡«Væ≤düTÔHêï+.

u≤\\ düeTdü´\qT XÊX¯«‘·+>± #Û ˚~+#˚+<äT≈£î C≤rj·T, sêh,
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì 50 ¬syÓq÷´ &ç$»Hé kÕúsTT˝À¢ nH̊ø£ Á|ü#ês√<ä́ e÷\T Á|ü»˝À¢øÏ
rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·THêï+. düTdæús¡ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ e÷<ä́ e]Ô‘·«+ ø√dü+ sêh, õ˝≤¢,
Á>±eTkÕúsTT˝À¢ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ìsêàD≤\T #˚düTÔHêïeTT. n˝≤π> ªªyÓ÷&É˝Ÿ
#Ó’̋ Ÿ¶ Áô|ò+&û¢ $ Ò̋CŸ eT]j·TT yês¡T¶\Tµµ ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïeTT.

Á|æj·TyÓTÆq ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ ≤sê! á u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ eT+˝À MTs¡T ôd’‘·+
MT e+‘·T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ n+~+∫, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&É‘ês¡ì MT≈£î
$qï$+#·T≈£î+≥THêï+. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ düe÷#ês¡+ ø√dü+, •ø£åD ø√dü+,
u≤~Û‘· u≤\\≈£î Hê´j·T dü\Vü‰\T eT]j·TT düVü≤ø±s¡+ ø√dü+ eT]j·TT
Ç‘·s¡ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ eqs¡T\ ø√dü+ MTs¡+<äs¡÷ á sêhkÕúsTT u≤\\
Vü≤≈£îÿ\ eqs¡T\ πø+Á<äyÓTÆq Áø±|òt ùde\qT n+<äTø=ì, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT
ø±bÕ&Ü\ì |æ\T|ü⁄q+~düTÔHêï+.

bòÕ<äsY <ÛëeTdt ø√wæ
#Ó’sY|üs¡‡Hé, Áø±|òt

Ä]ºø£̋ Ÿ 25 : düMTø£å\T
¨ u≤\\ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≈£î #˚ùd ∫øÏ‘ê‡ Áø£eT+˝À yÓ’<äT´\T yê]

ìj·T$T‘· ø±\ |ü]<ÛäT\qT bÕ{Ïdü÷Ô düMTø£å #̊j·÷*. n˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+
qT+∫ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qã&É&É+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ.

Ä]ºø£̋ Ÿ 26 : uÛÑÁ<ä‘·
¨ u≤\\T kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘· bı+<̊ Vü≤≈£îÿ e⁄+~. n˝≤π> u≤\\ düeTÁ>∑

n_Ûeè~∆ì bı+<˚+<äT≈£î Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T kÕe÷õø£ u≤<Ûä´‘·>±
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 27 : Jeq Á|üe÷D+
¨ Á|ü‹ u≤\T&ÉT ‘·q XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, HÓ’‹ø£, kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~∆øÏ

nqTe⁄>± Jeq Á|üe÷D≤ìï ø£*– e⁄+&É&É+ nH˚~ u≤\\ Vü≤≈£îÿ.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / dü+s¡ø£å≈£î\T yê] Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T˝À¢, k ų́eT‘·̋ À¢ u≤\\
Jeq  Á|üe÷D≤ìï ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 28 : #·<äTe⁄
¨ ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ä́ qT bı+<ä&É+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ.
Ä]ºø£̋ Ÿ 29 : $<ä́  \ø£ǻ +
¨ $<ä́  u≤\\ |ü]|üPs¡í e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ yê] düVü≤» X̄≈£îÔ\ n_Ûeè~∆øÏ

‘√&ÉŒ&Ü*. u≤\\T $<ä́  <ë«sê bı+~q $ø±dü+ $$<Ûä uÛ≤wü\qT
dü+düÿè‘·T\qT >ös¡$+#˚̋ ≤ e⁄+&Ü*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 30 : yÓTÆHê]{°\T
¨ uÛ≤wü, ‘Ó>∑, eT‘·|üs¡+>± <˚X¯+˝À yÓTÆHê]{°\T e⁄+fÒ Ä esêZìøÏ

ø£*Œ+∫q Á|üjÓ÷»Hê\qT nqTuÛÑ$+#˚ Vü≤≈£îÿ yê]≈£î+~. n+fÒ
yê]øÏ ‘·eTs¡ dü+düÿè‹ì eT‘· dü+Á|ü<ëj·÷*ï bÕ{Ï+#˚+<äT≈£î,
uÛ≤wüqT e´eVü≤]+#˚+<äT≈£î Vü≤≈£îÿ e⁄+~.

Ä]ºø£̋ Ÿ 31 : kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T
¨ u≤\\≈£î $ÁXÊ+‹>± e⁄+&̊ Vü≤≈£îÿ e⁄+~. Ä≥\T $H√<ä ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢

kÕ+düÿè‹ø£ ø£fi≤s¡+>±˝À¢ bÕ˝§ZH˚ Vü≤≈£îÿ yê]≈£î+~.
Ä]ºø£̋ Ÿ 32 : |üì qT+∫ $eTTøÏÔ
¨ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |üqT\T, >∑qT˝À¢, ù|\T&ÉT |ü<ësê∆\ ‘·j·÷Ø˝À,

‹yêN\ ‘·j·÷Ø |ü]ÁX¯eT˝À ¢, ôVA≥fi¯fl˝À u≤\*ï |üì
#̊sTT+#·sê<äT.

Ä]ºø£̋ Ÿ 33 : eT‘·TÔ eT+<äT\T
¨ e÷<äø£Á<äyê´\ yê&Éø£+ qT+∫ s¡øÏå+#·ã&É≥+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ.

e÷<äø£Á<äyê´\ ñ‘·Œ‹Ô̋ ÀqT, yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·̋ Àq÷ u≤\\qT
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq ne⁄‘·T+~. ‘·+Á&ç /
dü+s¡ø£å≈£î&ÉT ‘·eT u≤\\qT eT‘·TÔ |ü<ësê∆\T ($dæÿ, kÕsêsTT) e+{Ï
yê{Ïì ‘Ó#˚Ã+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

Ä]ºø£̋ Ÿ 34 : ìs¡“+<Ûä+
¨ …̋’+–ø£ <ä÷wüD, <√|æ&û\≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ

u≤\\≈£î+~.
Ä]ºø£̋ Ÿ 35 : neTàø£+
¨ u≤\\ n|üVü≤s¡D, neTàø£+, es¡Ôø±\qT, rsêàq+ e´‹πsøÏdüTÔqï~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / dü+s¡ø£å≈£î\T yê] n|ü\T rs¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î u≤\\qT
J‘ê\≈£î ô|≥º&É+, neTà&É+ yê] Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq ne⁄‘·T+~.

Ä]ºø£̋ Ÿ 36 : <√|æ&ç
¨ u≤\\ dü+πøåe÷ì¬ø’, <√|æ&ç @ s¡÷|ü+˝À e⁄Hêï Á|üuÛÑT‘ê«\T

n+‘·sê®rj·T düVü≤ø±s¡+‘√ ìùw~Û+#ê*.
Ä]ºø£̋ Ÿ 37 : •ø£å\T
¨ |ü<Ó›ì$T~ dü+e‘·‡sê\ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT‡ u≤\*ï $&ÉT<ä\ #̊j·T{≤ìøÏ

M\T Ò̋ì H˚sê˝À¢ ñ]•ø£å>±ì, j·÷eJ®e •ø£å >±ì $~Û+#·sê<äT.
Ä]ºø£̋ Ÿ 38 : j·TT<ä∆ düeTj·÷˝À¢
¨ |ü~ùV≤H̊fīfl˝À|ü⁄ u≤\*ï j·TT<ä∆+˝À #̊s¡TÃø√≈£L&É<äT. n+<äT≈£î>±qT

uÛ≤>∑kÕ«eT´ <˚XÊ\T ‘·>∑T #·s¡ Áj·T\T rdüTø√yê*.
Ä]ºø£̋ Ÿ 39 :ì+~‘·T&ÉT
¨ XÊdüHêìï ñ\¢+|òæT+∫q{Ïº Á|ü‹ u≤\TìøÏ >ös¡e+, $\Te\ >∑T]+∫q

$ẙø£+ n‘·ì˝À ø£*π>˝≤ #̊j·÷*. ‘·<ë«sê u≤\\≈£î e÷qe Vü≤≈£îÿ
|ü≥¢ Ç‘·s¡ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\ |ü≥¢ >ös¡yêìï ô|+#ê*. n+<äT≈£î
nedüs¡yÓTÆ‘˚ düuÛÑ́ <˚XÊ\ düVü≤ø±sêìï rdüTø√yê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 40 : Ä≥+ø£ sêVæ≤‘·́ +
¨ #·≥º ñ\¢+>∑q Äs√|üD\T m<äTs=ÿH̊ dü+<äs¡“¤eTT˝À düVü‰j·T+ bı+<̊

Vü≤≈£îÿ u≤\\≈£î ñ+~.
Ä]ºø£̋ Ÿ 41 : yÓTs¡T¬>’q Vü≤≈£îÿ\T
¨ <̊X̄+˝À >±ì, n+‘·sê®rj·T+>± >±ì u≤\\≈£î, Ç+‘·ø£+fÒ yÓTs¡T¬>’q

Vü≤≈£îÿ\qT n+~+#˚ #·{≤º\T ñ+fÒ, Ä Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä{≤ìøÏ
u≤\\≈£î Vü≤≈£îÿ ñ+~.

Ä]ºø£̋ Ÿ 42 : Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+
¨ ô|<ä›\T, |æ\¢\T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ $X̄« rsêàq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Vü≤≈£îÿ u≤\\≈£î ñ+~. ô|<ä›\T
≈£L&Ü yê{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.
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Ä]ºø£̋ Ÿ 1 : ej·TdüT‡
¨ |ü<Ó›ì$T~ dü+e‘·‡sê\ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT yês¡+‘ê u≤\ Ò̋. Ms¡+<ä]ø°

á Vü≤≈£îÿ\T e]ÔkÕÔsTT.
Ä]ºø£̋ Ÿ 2 : n+<ä]ø° düe÷q‘·«+
¨ ≈£î\, eT‘·, C≤‹, uÛ≤wü, Ä&É, eT>∑, |ü⁄≥Tºø£ Á|ü<˚X¯+ e+{Ï @

$<ÛäyÓTÆq $eø£åqT me]|ü≥¢qT #·÷|üsê<äT.
Ä]ºø£̋ Ÿ 3 : u≤\\ Á|üjÓ÷»Hê\T
¨ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø±sê´#·s¡DqT #̊|ü{Ïºq|ü&ÉT yê] dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆ì

e÷Á‘·y˚T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.
Ä]ºø£̋ Ÿ 4 : Vü≤≈£îÿ\ neT\T¬ø’
¨ rsêàq+˝À >∑T]Ô+∫q Vü≤≈£îÿ\ neT\T¬ø’ XÊdüq|üs¡yÓT Æq,

bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\qT #̊|ü{≤º*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î,
≈£î≥T+ãeTT˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\≈£î, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\¬ø’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤düTÔqï
Ç‘·s¡ #·≥ºã<ä ∆y ÓT Æq dü+s¡ø£ å≈ £î\≈£î, ‘·–q+‘· ne>±Vü≤q
ø£*–+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ≈£L&Ü ñqï~.

Ä]ºø£̋ Ÿ 5 : ≈£î≥T+ã+
¨ u≤\\≈£î dü]jÓÆTq <äèø£Œ<Ûëìï n\es¡∫ yê]ì Á|ü>∑‹ e÷s¡Z+˝À

q&çù| u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ ñ+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, ≈£î≥T+ãeTT˝Àì
Ç‘·s¡ düuÛÑT´\≈£î, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ ÁX̄<ä∆ eVæ≤düTÔqï Ç‘·s¡ #·≥ºã<ä∆yÓTÆq

dü+s¡ø£å≈£î\≈£î ‘·–q+‘· ne>±Vü≤q ø£*–+#·e\dæq u≤<Ûä´‘·
Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ≈£L&Ü ñqï~.

Ä]ºø£̋ Ÿ 6 : J$+#˚ Vü≤≈£îÿ
¨ u≤\\ e´øÏÔ>∑‘· J$+#̊ Vü≤≈£îÿ≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+∫q≥¢sTT‘̊ Á|üuÛÑT‘·«+

n{Ïºyê]ô|’ ø£]ƒqyÓTÆq #·s¡´\T #˚|ü&ÉT‘·T+~. u≤\\ $ø±kÕìøÏ
≈£î≥T+ã+, Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 7 : ù|s¡T, C≤rj·T‘·
¨ _&É¶ |ü⁄≥º>±H˚ ù|s¡T, C≤rj·T‘· ø£*– e⁄+&É≥+ •X¯óe⁄ ÁbÕ<∏ä$Tø£

Vü≤≈£îÿ
Ä]ºø£̋ Ÿ 8 : >∑T]Ô+|ü⁄
¨ C≤rj·T >∑T]Ô+|ü⁄ u≤\\ Vü≤≈£îÿ, u≤\\T yês¡T |ü⁄{Ïºq <˚XÊìï ã{Ïº

C≤rj·T‘· edüTÔ+~.
Ä]ºø£̋ Ÿ 9 : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ø£*dæ J$+#·&É+
¨ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ø£*dæ J$+#·&É+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ.
Ä]ºø£̋ Ÿ 10 : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ø£*ùd Vü≤≈£îÿ
¨ ≈£î≥T+ãeTT˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $&çb˛sTT eT∞fl ø£*dæ e⁄+&˚+<äT≈£î

|üPqT≈£î+fÒ Á|üuÛÑT‘·«+ dü‘·«s¡+ düŒ+~+∫ yês¡T ø£*ùd+<äT≈£î kÕj·T+
n+~+#ê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 11 : nÁø£eTs¡yêD≤ / ‘·s¡*+|ü⁄
¨ u≤\\qT nÁø£eT+>± s¡yêD≤ #̊j·T&É+, e´_Û#ês¡ eè‹Ô̋ ÀøÏ ~+#·&É+

yê] J$+#˚ Vü≤≈£îÿqT uÛÑ+>∑|üs¡∫qfÒ¢.
Ä]ºø£̋ Ÿ 12 : ùd«#·Ã¤
¨ kı+‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT @s¡Œs¡#·Tø=q>∑\ kÕeTs¡∆́ + e⁄qï u≤\\T

Á|ü‘·́ ø£å+>± >±ì, |üs√ø£å+>± >±ì, yπ̊s yê] <ë«sê >±˙ yê]øÏ
»]–q nHê´j·÷ìï ø√s¡Tº̋ À $qï$+#·Tø√e#·TÃ.

Ä]ºø£̋ Ÿ 13 : uÛ≤e Á|üø£≥Hê kÕ«‘·+Á‘·́ +
¨ u≤\\T yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT u§eTà\<ë«sê, bÕ≥\ <ë«sê, Ä≥\

<ë«sê, s¡#·q\ <ë«sê @$<Ûä+>±HÓ’Hê e´ø£Ô+ #˚j·Te#·TÃ.
Ä]ºø£̋ Ÿ 14 : eT‘· Vü≤≈£îÿ
¨ u≤\\T ‘·eT qeTàø±\ Á|üø±s¡+ eT‘êìï ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. uÛ≤e

Á|üø£≥Hê ùd«#·Ã¤ e÷~πs u≤\\≈£î eT‘êìï mqTï≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ ≈£L&Ü
ñqï~.

Ä]ºø£̋ Ÿ 15 : dü+|òüT+
¨ u≤\\ dü+|òüT+ ô|≥Tºø√e#·TÃ. Á|üXÊ+‘·+>± düuÛÑ\T, düe÷y˚XÊ\T

»s¡T|ü⁄ø√e#·TÃ. düe÷C≤ìï >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ, $C≤„Hêìï
bı+<äe#·TÃ.

n_Ûeè~∆  #Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ : eT+∫ $<ë´ãT<äT∆\‘√, Ä≥bÕ≥\‘√,
kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\‘√, e´øÏÔ‘·« $ø±dü+‘√ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+
uÛ≤>∑kÕ«eT´|ü⁄ Vü≤≈£îÿ : uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D≈£î u≤\\≈£î neø±X¯+ Çe«&É+,
yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\ô|’ ìs¡íj·T
n~Ûø±s¡+ Çe«&É+, u≤\\ dü+|òü÷\qT
@s¡Œs¡#·&É+ ˝≤+{Ï ì»yÓTÆq uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Çe«&É+.

¨ Á|ü‹ 5 dü+ˆˆ\ ø=ø£kÕ] uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ◊ø£́ sê»´dü$T‹øÏ u≤\\ dæú‹>∑‘·T\
>∑T]+∫ Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|ü⁄q ˇø£ ìy˚~ø£ n+<äCÒj·÷*. n˝≤π> bÂs¡
düe÷»+ qT+&ç / dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ ø√D+ qT+&ç Ç<˚ $wüj·T+ô|’ ˇø£
cÕ&√ ]b˛s¡TºqT (ìy˚~ø£)  ≈£L&Ü ◊ø£́ sê»´dü$T‹øÏ n+<äCÒj·÷*.

¨ ≈£î\, eT‘·, C≤‹, *+>∑ $eø£å ‘˚&Ü\T Ò̋≈£î+&Ü u≤\\+<ä]ø° düe÷q
Vü≤≈£îÿ\T n+<ë*.

¨ u≤\\T Vü≤≈£îÿ\T nqTuÛÑ$+#˚˝≤ #·÷ùd u≤<Ûä´‘· Á|üuÛ ÑT‘ê«ì~,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\B.

¨ Vü≤≈£îÿ\T nqTuÛÑ$+#˚ Áø£eT+˝À u≤\\≈£î ≈£L&Ü u≤<Ûä́ ‘·\T e⁄+{≤sTT.
u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ eTqyÓT+<äT≈£î e÷{≤¢&Ü* ?

Vü≤≈£îÿ\T n+fÒ ø£˙dü nedüsê\T (ÄVü‰s¡+, >ös¡e+, edü‹, Væ≤+dü
Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+ yÓTT<ä\>∑Tq$), n$ uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ã<ä∆+>± u≤\\≈£î

bı+<äT|ü]#ês¡T, n+‘˚>±≈£î+&Ü Á|ü‘˚́ ø£ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ˇ&É+ã&çø£̋ À ≈£L&Ü
u≤\\≈£î Vü≤≈£îÿ\T bı+<äT|ü]#ês¡T. ø±ì, n$ #ê˝≤eT+~ u≤\\≈£î n+<ä&É+
˝Ò<äT. eTTK´+>± Çfi¯ófl e<ä* u≤\\T M<∏äT˝À¢øÏ |üj·TqeTe⁄‘·THêïs¡T,
Ä&É|æ\¢\ô|’ $eø£å nH˚ø£ ø√D≤˝À¢ ø=qkÕ>∑T‘·T+~, u≤~Û+|üã&É¶ u≤\\≈£î
|ü⁄qsêyêdü edü‘·T\T ns¡ø=s¡>± ñHêïsTT, Á|üuÛÑT‘·«+ nH˚ø£ |ü<∏äø±\T
#˚|ü&ÉT‘·THêï #ê˝≤eT+~ u≤\\T n$ bı+<äTø√ Ò̋ø£b˛e≥+ >∑eTì+#·<ä–q
$wüj·T+, eTTK´+>± u≤\\ dü+|òüT+ ô|{Ïº u≤\\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ bı+<ä≥+
nH˚~ ˇø£ n\+ø£s¡D>± e÷Á‘·y˚T nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+. ø±ã{Ïº
sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T, n~Ûø±s¡T\T, dü+düú\T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø±s¡´ø£s¡Ô\T,
j·TTe‘·, u≤\\T, Á|ü»\T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ $düÔè‘·yÓTÆq Á|ü#ês¡+ »s¡T|ü⁄‘·÷
ñqï|ü&˚ ˇø£s√EøÏ u≤\\≈£î eT]j·TT u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î Á|üC≤ ÄyÓ÷<ä+
\_Û+∫, düe÷»eTT˝À ñqï |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT ≈£î≥T+ãeTT˝À ñqï |ü<ä∆‘·T\T
e÷] u≤\\+<ä]ø° Vü≤≈£îÿ\T n+<äT‘êsTT.

u≤\\≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T n+<˚˝≤ eTqyÓT+<äT≈£î #˚j·÷* ?
¨ düe÷»eTT˝À u≤~Û+#·ã&É&ÜìøÏ nqTe⁄>± e⁄+&˚~ u≤\\T, yês¡T

‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚j·T Ò̋s¡T, ø±ã{Ïº ô|<ä›\T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ |üì
#˚j·÷*.

¨ u≤\\≈£î $\TyÓ’q Ä˝À#·q, n_ÛÁbÕj·÷\T ñ+{≤sTT, n$ ‘Ó\TdüTø=ì
Ä#·]+#·&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ˇ&É+ã&çø£ Ä]ºø£̋ Ÿ  15
Á|üø±s¡+ Á|ü‹ Á>±eTeTT˝À, ns¡“Hé yês¡T¶\˝À u≤\\ dü+|òü÷\T ô|{Ïº
V ü≤≈ £îÿ\≈£î ì» s¡÷|ü+ Çyê«*. n|ü&ÉT u≤\\ eT]+‘·
u≤<Ûä´‘êj·TT‘·+>± ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

¨ H˚{Ï u≤\\ nìï nedüsê\T H˚&ÉT
r]‘˚H˚, yês¡T n_Ûeè~∆ #Ó+~, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
yê]˝≤ ‘·j·÷s¡yê«\ì eTq+ Ä•<ë›+.

¨ Væ≤+dü ̋ Òì eT+∫ düe÷C≤ìï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À #·÷&Ü\+fÒ eTq+ Ç|ü&ÉT
u≤\\‘√ |üì #˚dæ, yê] Ä˝À#·Hê <äèø£Œ<Ûë\˝À e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îe∫Ã
eT+∫ |ü⁄Hê~ y˚j·÷\+fÒ eTq+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ MT<ä |üì #˚j·÷*.

u≤\\+<ä]ø° u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

Ä]ºø£̋ Ÿ 16 : @ø±+‘·+
¨ ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+˝À u≤\\ e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T >ös¡$+|üã&Ü*.
Ä]ºø£̋ Ÿ 17 : düe÷#ês¡+
¨ u≤\\≈£î $C≤„Hêìï n+~+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘ê«\T nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T

rdüTø√yê*. πs&çjÓ÷, {Ï$, |üÁ‹ø£\T, |ü⁄düÔø±\T, u§eTà\T, kÕVæ≤‘·´+
yÓTT<ä\>∑T $$<Ûä s¡ø±\ kÕ<Û äHê\ <ë«sê u≤\\ C≤„Hêìï
$ø£dæ+|üCÒj·÷*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 18 : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î u≤<Ûä́ ‘·\T
¨ Á|üuÛÑT‘ê«\T u≤\\ s¡ø£åD¬ø’ •X¯ó dü+s¡ø£åD≤\j·÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ |üqT˝À¢øÏ yÓ[flq≥¢sTT‘˚ Ä u≤\\ u≤<Ûä́ ‘·qT
Á|üuÛÑT‘·«+ rdüTø√yê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 19 : Væ≤+dü
¨ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >±ì, #·≥ºã<ä∆ dü+s¡ø£å≈£î\T >±ì ø={ÏºHê, ‹{ÏºHê,

…̋’+–ø£ <ä÷wüD #̊dæHê, <Ís¡®q´+ #̊dæHê, <√|æ&û #̊dæHê, >±j·T|üs¡∫Hê,
m˝≤+{Ï XÊØs¡ø£ Væ≤+dü #˚dæHê u≤\*ï s¡øÏå+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘ê«\T
#·≥ºã<ä∆+>±, bÕ\Hê|üs¡+>± ‘·–q #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 20 : nHê<Ûä\T
¨ nHê<Ûä u≤\\qT <ä‘·Ô‘· rdüTø√yê\qT+fÒ rdüT≈£îH˚ yê] eT‘·

dü+Á|ü<ëj·÷\ Á|üø±s¡+ »s¡>±*.
Ä]ºø£̋ Ÿ 21 : <ä‘·Ô‘·
¨ <ä‘·Ô‘· u≤\\ ÇcÕºqTkÕs¡ẙT »s¡>±*. <ä‘·Ô‘· <̊X̄+ ̋ À|ü\H̊ ø±≈£î+&Ü

<˚X¯+ yÓ\T|ü\ ≈£L&Ü Çe«e#·TÃqT.
Ä]ºø£̋ Ÿ 22 : X¯s¡D≤s¡T∆\T
¨ X¯s¡D≤s¡T∆\T>± e÷]q u≤\\≈£î e÷qe‘ê <Ûäèø£Œ<Ûä+‘√ kÕj·T+

#˚j·÷*. u≤\\T yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT
ø£qT>=H˚+<ä≈£î Á|üuÛÑT‘ê«\T Á|üj·T‹ï+#ê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 23 : Áb˛‘ê‡Vü≤+
¨ e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± $ø£̋ ≤+>∑T …̋’q u≤\\T dü+|üPs¡íyÓTÆq,

dü>ös¡eyÓTÆq J$‘êìï >∑&çù|˝≤ ‘√&ÉŒ&Ü*. yê] Ä‘·à $XÊ«kÕìï
ô|+bı+~+#ê*.

Ä]ºø£̋ Ÿ 24 : Äs√>∑́ +
¨ Á|ü‹ u≤\T&ÉT / u≤*ø£ Äs√>∑́ +>± J$+#˚ Vü≤≈£îÿ e⁄+~.
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