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u≤\\ ø√dü+ >∑fi¯yÓT‘·Ô+&ç,
u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ e÷{≤¢&É+&ç,
yê]ø Ï eT+∫ u≤˝≤´ìï
n+~+#·+&ç. Ç~ ̇ , Hê, eTq+<ä]
u≤< Û ä ´‘ · . u≤\\ ø√d ü+
e÷{≤¢&Ü\+fÒ eTqeT+<äs¡+
yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q Vü≤≈£îÿ\T
eT]j·TT #·{≤º\qT  #·<äTe⁄ø=ì,
u≤\\ V ü ≤≈ £ î ÿ\ C≤ „q+
ô|+#· Tø=+f ÒH ˚ eTq+ yê]
Vü≤≈£îÿ\qT |üs¡´y˚øÏå+∫, eT+∫
u≤˝≤´ìï n+~+#·>∑\+. n+<äTπø #Ó’̋ Ÿ¶ ¬s’{Ÿ‡ n&É«ø£d” bòÂ+&˚wüHé
(Áø±|òt) ̀  sêh kÕúsTT u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ eqs¡T\ πø+Á<ëìï kÕú|æ+#·&É+
»]–q~. á eqs¡T\ πø+Á<ä+ <ë«sê u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T,
dü«#·Ã¤+<ä ùdyêdü+düú\T, Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, Á|ü»\≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ\
düe÷#êsêìï s¡ø£s¡ø±\ e÷<ä´e÷\ <ë«sê n+~düTÔHêï+.
n+‘̊ø±≈£î+&Ü, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ #·{≤º\ô|’ HÓ’|ü⁄D´+, n_Ûeè~∆ #̊ùd+<äT≈£î
Äj·÷ kÕúsTT˝À¢ •ø£ åD≤ •_sê\T, esYÿcÕ|t\T, düMTø£ å\T
ìs¡«Væ≤düTÔHêï+.

Á|æj·TyÓTÆq ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ ≤sê! á u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ eT+˝À MTs¡T
ôd’‘·+ MT e+‘·T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ n+~+∫, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT
ø±bÕ&É‘ês¡ì MT≈£î $qï$+#·T≈£î+≥THêï+. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\
düe÷#ês¡+ ø√dü+, •ø£åD ø√dü+, u≤~Û‘· u≤\\≈£î Hê´j·T dü\Vü‰\T
eT]j·TT düVü≤ø±s¡+ ø√dü+ eT]j·TT Ç‘·s¡ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ eqs¡T\
ø√dü+ MTs¡+<äs¡÷ á sêhkÕúsTT u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ eqs¡T\ πø+Á<äyÓTÆq
Áø±|ò t ùde\qT n+<äTø=ì, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&Ü\ì
|æ\T|ü⁄q+~düTÔHêï+.

bòÕ<äsY <ÛëeTdt ø√wæ
#Ó’sY|üs¡‡Hé, Áø±|òt

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düuÛÑT´\T m˝≤+{Ï ]ø±s¡T¶\T,
m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê* ?

Á|ü‹ düe÷y˚X¯eTT˝À $Tì{Ÿ‡ ãTø˘ yÓTT<ä{Ï ù|õ˝À düuÛÑT´\+<ä]
ù|s¡T¢ Áyêdæ, düuÛÑT´\ #˚‘· ù|s¡T m<äTs¡T>± #Ó’̋ Ÿ¶ ¬s’{Ÿ‡ ô|òdæ*fÒ≥sY
dü+‘·ø£+ #̊sTT+#·T≈£î+{≤s¡T. MT{Ï+>¥ $Tì{Ÿ‡ ãTø̆qT ôdÁø£≥]#̊‘·
&Ü≈£î´yÓT+{Ÿ #̊sTT+∫, yÓT+ãsY ø£̇ «qsY <ä>∑Zs¡ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

Á>±eT u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï bÕ{Ï+#·e\dæq m‘·TÔ>∑&É\T @$T{Ï ?
1. 18dü+ˆˆ\ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT‡ e⁄qï u≤\\+<ä] »q>∑Dq »s¡>±*.
2. Á>±eT Á|ü»\T eT]j·TT u≤\\+<ä]˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T,

ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü<∏äø±\ô|’ $düÔè‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q eT]j·TT
HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+&Ü*.

3. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ düeTÁ>∑ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê* eT]j·TT
neT\T|üs¡#ê*.

4. ìs¡+‘·s¡+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ø°\ø£yÓTÆq dü+<̊XÊ\qT
Á>±eT Á|ü»\˝ÀøÏ |ü+|æ+#ê*.

5. Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T\T, mHé.õ.ˇ. / dæ._.ˇ. eT]j·TT kÕe÷õø£
ø±s¡́ ø£s¡Ô\T @ø£<∏ë{Ïô|’ |üì #˚sTT+#˚̋ ≤ #˚j·÷*.

6. Á>±eTeTT˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ ì|òü÷ e⁄+#ê*.
7. u≤\\ uÛ≤> ∑kÕ«eT´+ m≈£îÿe>± Áb˛‘·‡Væ≤+∫, yê]ì

e÷s¡TŒø±s¡≈£î\T>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.
8. Á>±eT Á|ü»\≈£î u≤\˝ Ä<äs¡D, s¡ø£åD $wüj·TeTTô|’ ÄX¯øÏÔ

ø£\T>∑CÒdæ, yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+#ê*.
9. j·TTe‘·˝À Hêj·Tø£‘·«+ u˝Àù|‘·+ #˚dæ, yê] düVü≤ø±s¡+

rdüTø√yê*.
Á>±eT u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï m˝≤+{Ï $<ÛëHê\T bÕ{Ï+#ê* ?

u≤\\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ : u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\˝À
yê]ì bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚j·T&É+, yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT $q&É+
eT]j·TT yê] Ä˝À#·q\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüdüTø=ì ìs¡íj·÷\qT
rdüTø√e&É+.
u≤\\ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ Hê´j·T Á|üÁøÏj·T : neT\T˝À e⁄qï nìï
#·{≤º\qT u≤\\T nqTuÛÑ$+#˚˝≤ #˚j·T&É+, yê] Vü≤≈£îÿ\T
s¡øÏå+#·ã&˚̋ ≤ e÷sêZ\T düT>∑eT+ #˚j·T&É+

Á>±eTkÕúsTT u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ Á|üD≤[ø£ : kÕúìø£ dü+düú\‘√ ø£*dæ
$X¯Bø£]+#·ã&çq Á|üD≤[ø£qT m‘·TÔ>∑&É\‘√, ø±s¡´Áø£e÷\‘√
‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*
Ä‘êàe˝Àø£q+ #̊j·TT≥ : u≤\\T Vü≤≈£îÿ\T m˝≤ nqTuÛÑ$düTÔHêïs√,
Á|üdüTÔ‘·+ @ |ü]dæú‘·T˝À¢ u≤\\ Jeq dæú‹>∑‘·T\T e⁄HêïsTT, u≤\\
Hê´j·T Á|üÁøÏj·T m˝≤ neT\T ne⁄‘·T+~ ˝≤+{Ï $wüj·÷\ô|’
kÕúìø£ dü+düú\T, ô|<ä›\ düVü≤ø±s¡ ãè+<ë\T u≤\\‘√ ø£*dæ
Ä‘êàe˝Àø£q+ #̊düTø√yê*
u≤\\ ã&Ó®{Ÿ : Á>±eTkÕúsTT˝À u≤\\≈£î ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T
e⁄+{≤sTT ø±ã{Ïº yê] Vü≤≈£îÿ\ s¡ø£åD ø√dü+ kÕúìø£ dü+düú\T
ã&Ó®{ŸqT πø{≤sTT+∫, Ks¡TÃ #̊j·÷*
u≤\\ dæú‹>∑‘·T\ô|’ ìẙ~ø£ : Á>±eTeTT˝À u≤\\ Jeq dæú‹>∑‘·T\ô|’
Á>±eTkÕúsTT ìy˚~ø£ ˇø£{Ï ‘·j·÷s¡T#˚dæ $&ÉT<ä\ #˚j·÷*. á
ìy˚~ø£̋ À nìï s¡ø±\ >∑D≤+ø±\qT bı+<äT|üs¡#ê*.
u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ $düÔè‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q : u≤\˝À¢, ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢
eT]j·TT e´≈£îÔ\+<ä]˝À $düÔè‘·yÓTÆq≥Te+{Ï ne>±Vü≤qqT u≤\\
Vü≤≈£îÿ\ô|’ ø£\T>∑CÒj·÷*.
düè»Hê‘·àø£yÓTÆq eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ (n&É«ø£d”) : u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T ñ
\¢+|òüTq\T »]–q|ü&ÉT yê] Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ kÕúìø£ dü+düú\T,
u≤\\ |ü+#êsTTr\T, ô|<ä›\ düVü≤ø±s¡ ãè+<ë\T, Ç‘·s¡ s¡ø£åD
j·T+Á‘ê+>∑eTT\‘√ ø£*dæ |üì #˚dæ yê]øÏ Hê´j·T+ »]π>˝≤
#·÷&Ü*.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï e\¢ |òü*‘ê\T ?
u≤~Û+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± u≤\\T, Ä<äs¡D eT]j·TT s¡ø£åD
ø√˝ÀŒsTTq u≤\\T >∑T]Ô+#·ã&ç s¡øÏå+#·ã&É‘ês¡T.
≈£î≥T+u≤\˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À, ø£eT÷´ì{Ï˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\
ñ\¢+|òüTq\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
øÏ¢wüº |ü]dæú‹˝À e⁄qï u≤\\T $eTTøÏÔ ø±ã&É‘ês¡T.
ns¡TΩ˝…’q u≤\\T |ü⁄qsêyêdü+ eT]j·TT |ü⁄qsêyêdü uÛÑè‹
bı+<äT‘ês¡T.
Á>±eTeTT˝À ùdïVü≤|üPs¡«ø£ #·s¡́ \T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.



u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï eTTK´+>± m˝≤+{Ï u≤\\ ø√dü+ |üì #˚j·÷* ?
u≤\\+fÒ 18 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ ej·TdüT yês¡T. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\
ñ\¢+|òüTq\T @ s¡÷|ü+˝À ñHêï, m˝≤+{Ï u≤\\≈£î e∫ÃHê
yê] Vü≤≈£îÿ\T s¡ø£åD ø√dü+ á ø£$T{Ï |üì #˚j·÷*. ˇø£ e´øÏÔ
(u≤\Ts¡T) øÏ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq nsTTHê (n+fÒ, ñ<ë:`
sêDÏ (14dü+ˆˆ\T) ã&çøÏ yÓ[¢ ‹]– edüTÔ+fÒ düTu≤“sêe⁄ nH̊ 49
dü+ˆˆ\ e´øÏÔ n‘ê´#ês¡ j·T‘·ï+ #̊kÕ&ÉT) ̋ Ò<ë ãè+<ä+>± u≤\\
Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq nsTTHê (nq>±, ñ<ë:` ªIµ nH̊ Á>±eT+˝Àì
ôV’≤dü÷ÿ\T˝À eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ ñHêï>±ì yê&ÉTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.
˙s¡T ì\« #˚düTø√e&ÜìøÏ {≤´+ø˘ Ò̋<äT, n˝≤π> {≤´+ø˘ qT+∫
eTs¡T>∑T<=&ç¶̋ ÀøÏ ˙s¡T sêe&ÜìøÏ ô|’|ü⁄ Ò̋<äT). u≤\\ s¡ø£åD
ø£$T{Ï  ô|’q ‘Ó*|æq ¬s+&ÉT s¡ø±\ ñ\¢+|òüT\q≈£î |üì #˚j·÷*.
Ä<äs¡D eT]j·TT s¡ø£åD ø±e\dæq u≤\\T n+fÒ, u≤\´ $yêVü≤
u≤~Û‘·T\T, u≤\ø±]à≈£î\T, ôdø̆‡ es¡ÿs¡¢ |æ\¢\T, ôV≤#Y.◊.$.u≤~Û‘·
u≤\\T, Ç\T¢ Ò̋<ë dæús¡ Á|ü<˚X¯+ Ò̋ìyês¡T, ‘·–q JeHê<Ûës¡+
Ò̋ø£ e<ä*y˚j·Tã&çq u≤\\T, M~∏u≤\\T, |üì #˚ùd |æ\¢\T,

j·÷#·ø£ eè‹Ô̋ À e⁄qï u≤\\T,  XÊØs¡ø£ / e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑T …̋’q
u≤\\T, qj·TeTT ø±ì yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï u≤\\T, ̋ …’+–ø£
y˚~+|ü⁄\≈£î >∑T¬s’q u≤\\T eT]j·TT eT‘·TÔ |ü<ësê∆\ <=+>∑
s¡yêD≤ ø√dü+ >±ì, yê{Ï $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ >±ì <äT]«ìjÓ÷>∑+
#˚j·Tã&É‘ês¡H˚ nqTe÷q+ e⁄qï u≤\\T, Væ≤+dü≈£î ˝Àqj˚T´
|æ\¢\T yÓTT<ä̋ …’q yê]ø√dü+ á s¡ø£åD ø£$T{Ï Á|ü‘˚́ ø£+>± |üì
#̊j·÷*.
#·≥º+‘√ $uÒ~Û+#·ã&É¶ u≤\\T n+fÒ, Hê´j·T#·{≤º\qT
n‹Áø£$T+∫q≥T¢>± ˝Ò<ë ñ\¢+|òæT+∫q≥T¢>± Äs√|æ+#·
ã&çq≥Te+{Ï u≤\\T. ñ<ë:` <=+>∑‘·q+, …̋’+–ø£ $yê<ä+,
>±j·T|üs¡#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$. Ç˝≤+{Ï u≤\\ ø√dü+ Á>±eT u≤\\
s¡ø£åD ø£$T{Ï ô|’q ‘Ó*|æq yê] n_Ûeè~› ø√dü+ |üì #˚düTÔ+~.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï ˝ø£ǻ + @$T{Ï ?
Á>±eT / ns¡“Hé yês¡T¶ kÕúsTT˝À u≤\\T øÏ¢wüº |ü]dæú‹˝À e⁄qï|ü&ÉT,
yê] Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–q|ü&ÉT Á>±eT u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï
yê] ÁX‚j·TdüT‡≈£î, n_Ûeè~∆øÏ eT]j·TT s¡ø£åD≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düuÛÑT´\T u≤\\ düeTdǘ \qT @$<Ûä+>± >∑T]Ô+#ê* ?
≈£î≥T+ãeTT˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À, Á>±eTeTT˝À mø£ÿ&Ó’Hê u≤\\
Vü≤≈£îÿ\T ñ\¢+|òüTq »]–Hê, »s¡>∑uÀ‘·T+<äì ‘Ó*dæHê, »]π>
neø±X¯+ e⁄Hêï yê]ô|’ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ eT]j·TT …̋’+–ø£
y˚~Û+|ü⁄\T »]–q n≥Te+{Ï düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ. Ms¡T
ô|<ä›\ ãè+<ä+ ø±ã{Ïº Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq≈£î >∑T] nsTTqyês¡T
yê] >∑T]+∫ H˚s¡T>± #Ó|üŒe#·TÃ. n<˚ düeTdü´qT H˚s¡T>±
düe÷y˚X¯eTT˝À #·]Ã+#·e#·TÃ.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düuÛÑT´\T >∑T]Ô+∫q düeTdǘ \
|ü]cÕÿsê\≈£î m˝≤+{Ï $<ÛëHê\T ne\+_düTÔHêïs¡T ?

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düuÛÑT´\T >∑T]Ô+∫q düeTdǘ \T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
ù|s=ÿqe#·TÃ.

1. e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ \T e⁄+fÒ Ä düeTdǘ qT øöHÓ‡*+>¥ s¡÷|ü+˝À
|ü]wüÿ]+#·e#·TÃqT.

2. ø£eT÷´ì{Ï˝À »]π> düeTdü´ nsTT‘˚ Á>±eTô|<ä›\‘√ ˝Ò<ë
b˛©düT\T eT]j·TT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\ Ä<Ûä«s¡´+˝À
|ü]wüÿ]+#·e#·TÃ. ñ<ë:` s¡eT´ 9e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·T+~. yê]
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T s¡eT´≈£î $yêVü≤+ #˚j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T.
á $wüj·T+  u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düuÛÑT´\T ‘Ó\TdüTø=ì s¡eT´
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î øöHÓ‡*+>¥ Ç∫Ã u≤\´$yêVü‰ìï ÄbÕs¡T.

3. XÊdüHê˝À¢ì Á|üjÓ÷»Hê\T ñ\¢+|òüTq≈£î >∑T] nsTTq|ü&ÉT
dü+ã+~Û‘· n~Ûø±] eTT+<äT πødüT ô|ò’̋ Ÿ #˚j·Te …̋qT. ñ<ë:`1.
sê~Ûø£ (4dü+ˆˆ\ u≤*ø£) e÷s¡T ‘·+Á&ç ÄyÓTqT dæ>∑¬s≥¢‘√ ø±*Ã
Væ≤+dæ+#ê&ÉT. dü‘·«s¡y˚T ø£$T{Ï b˛©dtùdºwüH√¢ πødüT ô|{ºe …̋qT.
ñ<ë:` 2. düs√»≈£î u≤\´ $yêVü≤+ ‘·\ô|{Ïºq|ü&ÉT á ø£$T{Ï
düuÛÑT´\T yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î øöHÓ‡*+>¥ ìs¡«Væ≤+∫Hê @sêŒ≥T¢
Ä>∑̋ Ò<äT. dü‘·«s¡y˚T á ø£$T{Ï u≤\´ $yêVü≤ ìùw<Ûä n~Ûø±]øÏ
|òæsê´<äT #˚j·Te …̋qT.

4. Ä<äs¡D, s¡ø£åD ø±e\dæq u≤\\qT >∑T]Ô+∫q|ü&ÉT #Ó’̋ Ÿ¶ …̋’Hé
1098 ñ∫‘· f…*bǫ̀ Hé HÓ+ãsY≈£î Ò̋<ë &çÅdæºøº̆ #Ó’̋ Ÿ¶ Ábıf…ø£åHé
Ä|ò”düsY‡≈£î Ò̋<ë u≤\\ ø√dü+ |üì #˚ùd dü«#·Ã¤+<ä dü+düú≈£î
düe÷#ês¡+ n+~+∫ á u≤\\qT #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ̋ ÒŒ¤sY ø£$T{Ï eTT+<äT
Vü‰»s¡T ô|fÒº̋ ≤ #·÷&Ü*.

Á>±eT u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï n+fÒ @$T{Ï ?
Á>±eT+ / ns¡“Hé yês¡T¶̋ Àì 18 dü+ˆˆ\ ej·TdüT ˝À|ü⁄ ñqï
u≤\u≤*ø£\ Vü≤≈£îÿ\qT s¡øÏå+#̊+<äT≈£î HÓ\ø=*Œq ô|<ä›\  düVü≤ø±s¡
ãè+<ä+. á ø£$T{Ï n+‘·sê®rj·T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ̌ &É+ã&çø£≈£î
nqT>∑TD+>± Á>±eTkÕúsTT˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT neT\T|ü]#˚
~X̄>± ø£èwæ #̊düTÔ+~. n˝≤π> u≤\\≈£î Á|ü‘·́ ø£å+>± ̋ Ò<ë |üs√ø£å+>±
dü+ã+~Û+∫q XÊdüHê\˝À ñqï Á|üjÓ÷»Hê\qT u≤\\≈£î
düeTs¡∆e+‘·+>± n+<˚̋ ≤ #·÷ùd ãè+<ä+.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï̋ À düuÛÑT´\T mes¡T ?
u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï̋ À |ü+#êsTT‹ düs¡Œ+#Ỳ  #Ó’sY|üs¡‡Hé>±,
|ü+#êsTT‹ ôdÁø£≥]`yÓT+ãsY ø£̇ «qsY>± e´eVü≤]dü÷Ô dü÷ÿ˝Ÿ
ôV≤&é e÷düºsY/ñbÕ<Ûë´j·TT\T, n+>∑Héyê&û es¡ÿsY, m.mHé.myéT.
dü«#·Ã¤+<ä dü+düú Á|ü‹ì~Û, Á>±eTô|<ä›\T, &Ü«Áø± dü+|òüT Á|ü‹ì<ÛäT\T,
Á>±eT dü∫yê\j·T+ qT+&ç Åd”Ô •X¯ó dü+πøåeT XÊK eTVæ≤fi≤
ø±s¡́ <ä]Ù, yês¡T¶ yÓT+ãsY,, $.ÄsY.ˇ./$.ÄsY.m, &ç.dæ.|æ.j·TT.
Á|ü‹ì~Û, eTT>∑TZs¡T u≤\Ts¡T, eTT>∑TZs¡T u≤*ø£\T, dü÷ÿ Ÿ̋ ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ
ø£$T{Ï Áô|dæ&Ó+{Ÿ eT]j·TT ̌ ø£ yÓT+ãsY düuÛÑT´\T>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï m|ü&ÉT, mø£ÿ&É ìs¡«Væ≤+#ê* ?
u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï ø£̇ dü+ Á|ü‹ 3 HÓ\\≈£î ̌ ø£kÕ] eTTU≤eTTœ
düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. Á>±eT |ü+#êsTT‹
ø±sê´\j·T+˝À >±ì, bÕsƒ¡XÊ\˝À >±ì,  ø£eT÷´ì{° Vü‰\T˝À
>±ì yÓTT<ä\>∑T Á|üuÛÑT‘·« düeTT<ëj·÷\˝À ô|≥Tºø=qe …̋qT.
u≤\\ düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ |ü]cÕÿs¡+ #̊j·T&É+ á s¡ø£åD ø£$T{Ï
Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·. u≤\\ |ü+#êsTT‹˝À rsêàHê\T #˚dæq|ü&ÉT
yê]øÏ düVü≤ø£]+#·&É+ ≈£L&Ü á ø£$T{Ï u≤<Ûä́ ‘·. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
u≤\\ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\ô|’ Á|ü#ês√<ä´e÷\T ìs¡«Væ≤+∫
Á>±eTdüTú\˝À #Ó’‘·q´+ ì+bÕ*.
n‘·́ edüs¡ dü+<äsê“¤\˝À m|ü&Ó’Hê ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. u≤\\
s¡ø£åD ø£$T{Ï #Ó’s¡àHé eT]j·TT ôdÁø£≥]‘√ #·]Ã+∫, düeTj·T+,
‘˚~ì ìs¡ísTT+#·e˝…qT. ø£˙dü+ 2 >∑+≥\T düe÷y˚X¯+
ìs¡«Væ≤+#ê*.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï ìs¡«Vü≤D˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T ?
u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düuÛÑT´\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ùdïVü≤+>±
ñ+&Ü*.
u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düuÛÑT´\qT ‘·s¡#·T ø£\Tdü÷Ô e⁄+&Ü*.
ø£$T{Ï #Ó’sY|üs¡‡Hé ÄVü‰«q|üÁ‹ø£qT eT÷&ÉT s√E\ eTT+<˚
düuÛÑT´\+<ä]øÏ n+<äCÒj·÷*.
@ sê»ø°j·T bÕØº ˝Ò<ë eT‘· dü+|òüT+ ˝Ò<ë ≈£î˝≤ìøÏ
nqT≈£L\‘·>± e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.
u≤\\T u≤~Û‘·T˝…’q|ü&ÉT yê] $es¡eTT\qT >√|ü´+>±
ñ+#·e …̋qT. ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚ùdÔ u≤\\≈£î eTs√kÕ] Vü≤≈£îÿ\
ñ\¢+|òüTq »s¡T>∑T‘·T+<äì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*.

u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{Ï ?
u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ (J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ, n_Ûeè~∆
#Ó+<̊ Vü≤≈£îÿ, uÛ≤>∑kÕ«eT´|ü⁄ Vü≤≈£îÿ) ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– e⁄+&Ü*.
n˝≤π> düuÛÑT´\≈£î ã&ÉT\T, n+>∑Héyê&û ôd+≥s¡¢ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’,
Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ô|’ u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q #·{≤º\ ( …̋’+–ø£
y˚~Û+|ü⁄\ qT+&ç u≤\\ s¡ø£åD (b˛ø√‡) #·≥º+, u≤\\ Hê´j·T
#·≥º+, u≤\ø±]àø£ #·≥º+, $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ eT]j·TT u≤\´
$yêVü≤ ìùw<Ûä #·≥º+) ô|’ düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q ø£*– e⁄+&Ü*.
u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q s¡ø£åD j·T+Á‘ê+>±\T, nq>± õ˝≤¢
u≤\\ s¡ø£åD j·T÷ì{Ÿ, #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ̋ ÒŒ¤sY ø£$T{Ï, EyÓHÓ’̋ Ÿ »dæºdt uÀs¡T¶,
#Ó’˝Ÿ¶˝…’Hé, b˛©dt XÊK, C≤rj·T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø£$TwüHé
(mHé.dæ.|æ.dæ.ÄsY.) eT]j·TT sêh u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø£$TwüHé
(mdt.dæ.|æ.dæ.ÄsY.) >∑T]+∫ ne>±Vü≤q e⁄+&Ü*.
Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] Á>±eT u≤\\ s¡ø£åD ø£$T{Ï düe÷ẙX̄+
‘·|üŒìdü]>± #Ó’sY|üs¡‡Hé Ä<Ûä«s¡́ +˝À »s¡>±*. düe÷ẙX̄ ÄVü‰«Hêìï
H√{ÏdüT s¡÷|üeTT˝À *œ‘·|üPs¡«ø£+>± (düe÷ẙX̄+ m|ü&ÉT, mø£ÿ&É,
nC…+&Ü bÕsTT+{Ÿ‡) Áyêdæ düuÛÑT´\+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. MT{Ï+>¥
$Tì{Ÿ‡qT ôdÁø£≥] &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ #̊dæ düuÛÑT´\+<ä]‘√ |ü+#·Tø√yê*.
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